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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВОЙ МАСКИ СНИЖАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАРАЖЕНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСОМ И ДРУГИМИ ОРВИ
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	НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В МЕСТАХ БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ КОНТАКТАХ С ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ ВИРУСНОГО РЕСПИРАТОРНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ
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	МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И ЗАКРЫВАТЬ РОТ, НОС И ПОДБОРОДОК
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	ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, ЕГО НАДО ПЛОТНО ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА
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	ЕСЛИ НА МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – РАСПРАВЬТЕ ИХ
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	МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ ЧАЩЕ
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	ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
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	ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ, – ТЩАТЕЛЬНО ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ
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	НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ – НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО
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	ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ
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	ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИИ
















[image: Композиция 1_3.gif]
























[image: https://sun1-30.userapi.com/lvQ9KSuy0EozAAeSRp05rP80jAWVbeXTuI5Etg/XztXSU3PzTk.jpg]






[image: https://static-0.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/049/750/original/business.jpg?1584344758]






















image3.jpeg
4TO HAAO 3HATb KIS wunncreecrao

SAPABOOXPANENMA

O KOPOHABMPYCE MW" PoCCUACKON SEREPAUNN

KOPOHABMPYC - 370 Bo36yauTent OPBY, npm kotopom
OTMeNAETCA BLIPAKEHHAA WHTOKCHKALIMA OPFaHHIMA U NPOBnEMBI
€ AIXaTeNLHOM W NIWILIEBAPHTENLHOM CHCTEMaMK.
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MNpocunaktuka

COVID-19

MUHUCTEPCTBO
30PABOOXPAHEHUA
POCCUUCKOW ®ELOEPALIMU

B OpraHu3auuax

PekomeHpauum ans opraHusaumi:

<<
1

PA3PABOTATb IrPA®UK BbIXOA
nepcoHana Ha pa6oyee MecTo ManbIMu
rpynnamu B LENsX UCKITH0YEHUS CKOMEHNs
M0l B MecTax BxoAa

HE ONYCKATb K PABOTE
MepCcoHaI C NpU3HaKamm pecnmupaTopHoOro
3a60/1eBaHMsA (BXOAHAA TEPMOMETPUA)

OE3NHOEKLINA BO3AYXA
(peumpkynaTopbl BO3AYXa,
Y®-06nyyatenn 6akTepuLmaHble),
perynsipHoe NpoBeTPUBaHNE MOMELLIEHUIA

PETYNSAPHASI O6PABOTKA
MOBEPXHOCTENl aHTUCENTUKOM

COBJIOAEHWE MEP T'MrMEHDI:
4aCTOE MbITbe PyK MbINIOM UMW NPOTUPKa
X MHANBUAYaNbHBIM KOXHbIM aHTUCENTUKOM

OTKA3ATbCSl OT 3APYBEXHbIX KOMAHIMPOBOK
UCKIOYUTb MAN YMEHbLLINTb NOE3/KM
CBOWX COTPYAHWUKOB B IPYriAe CTPaHbI
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HAZEHBTE MACKY- 3ALUNTUTE CEBS OT b &
KOPOHABVPYCA 2019-nCoV!

BAXXHO KOrAA

- MersiiTe MacKy Ha HOBYIO Kaxaele 2-3 Yaca - Mpn KOHTQKTAX C MIOAEMM, UMEIOLLMX CUMMITOMS!

vnm yYawe OPBU (nxopagka, HACMOPK, KAWerb, YnXaHNe,

- Buibpacsisaiite Macky B ypHy CPQsy MOCNE  3QNOXEHHOCTb HOCA)

MCMOMB30BAHNS - Haxopsick B niogHsIx MECTAX UM TPAHCMOPTE

- Mocne NPrKOCHOBEHNS K UCTONB30BAHHOM - My KOHTAKTAX C MIOgLMK, 2CTM Y BAC €CTb

MQCKE TWATEMbHO BEIMOMTE PYKU C MBINOM cumntomsl OPBA

- He Hocute macky Ha GeantogHbix OTKPBITBIX

NPOCTPAHCTBAX. DTO He LenecoobpasHo. MpasunsHO HOAETAS MACKA NMOTHO MPUrieraeT
K ML, 3QKPLIBAET POT, HOC 1 NOAGOPOAOK.

HEMb34 Bwntoe kpenneHe Macku NNOTHO NPUXATO K

NOBTOPHO MCMOMB30BATE MACKY CrMHKE HOCQ.

CKnagk1 MOCKM PACTPaBreHsI.

TOMBKO B COYETAHIAM C TLATENEHOM
TUTMEHOW PYK 1 KAPAHTVHHBIMA
MEPAMU, UCTOSE3OBAHVE MACKW
BYJET MAKCMMAIBHO S¢dEKTVBHO
ANg NPEAOTBPALLEHING 3APAXKEHAS
W PACTIPOCTPAHEHA KOPOHABMPYCA

2019- nCoV





